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Santrauka

Pasaulio visuomené sensta. Gyventojy senéjimas — viena
aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy. Ilgéjant gyveni-
mo trukmei didéja rizika sirgti sunkiomis létinémis ligomis,
neiSvengiama problema tampa vaisty vartojimas.

Sio darbo tikslas — jvertinti 65 mety ir vyresniy Vilniaus
gyventojy sveikatos problemas ir vaisty vartojima.

Metodai. Interviu metodu apklausti 305 asmenys pagal
Siam tyrimui parengtg anketg. Anketa sudaré 68 klausimai,
skirti jvertinti respondenty sociodemografinius rodiklius, svei-
katos bukle, vaisty vartojimo paplitima ir kt. Respondenty
protinés veiklos funkcija (orientacija laike, orientacija vieto-
je, isiminimas, démesys, trumpalaiké atmintis, kalba) vertinta
mazuoju protinés buiklés tyrimo testu.

Rezultatai. 94,7 proc. respondenty sirgo viena ar keliomis
létinémis ligomis. Daugiausia respondenty sirgo hipertenzi-
ja (68,8 proc. apklaustyjy). Moterys turéjo didesn¢ rizika nei
vyrai sirgti hipertenzija, hipercholesterolemija, reumatiniu
artritu, stuburo ligomis, osteoporoze. Didzioji dalis serganciy
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osteoporoze buvo 78 mety ir vyresni, o sergantys hipertenzi-
ja, hipercholesterolemija, kriitinés angina, 1étiniu bronchitu —

65—74 mety. 93,7 proc. vartojo vieng ar kelis vaistus.
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Ivadas

Pasaulio visuomené sensta. Dabar miisy planeto-
je gyvena beveik 7 milijardai gyventojy. IS jy daugiau
kaip 500 milijony yra 65 mety ir vyresni. Tai sudaro apie
8 proc. populiacijos. Prognozuojama, kad iki 2050 mety
§i dalis iSaugs dvigubai — iki 16,5 proc. [1]. Lietuvoje
taip pat stebimi intensyviis visuomenés senéjimo proce-
sai. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2011
mety pradzioje Lietuvoje gyveno 701,2 tikst. pagyve-
nusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) zmoniy. Tai sudaré
21,6 proc. visy Lietuvos gyventojy. Pagyvenusiy mote-
ry Salyje yra daugiau nei vyry. 2011 mety pradzioje
Lietuvoje pagyvenusiy motery buvo 1,8 karto daugiau
nei vyry [2]. Per pastaruosius deSimt mety pagyvenusiy
zmoniy skaicius padidéjo 28,8 tukst. (4,3 proc.), nors
Salies gyventojy skaiCius sumazéjo 183,1 tukst. (5,2
proc.). Manoma, kad, jeigu situacija nesikeis, 2030 mety
pradzioje apie trecdalj (28,9 proc.) Lietuvos gyventojy
sudarys pagyvene zmonés [3].
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Gyventojy senéjimas — viena didZiausiy visuomenés
sveikatos problemy. llgesné gyvenimo trukme yra teigia-
mas rezultatas, taiau gyvenant ilgiau didéja rizika sirgti
sunkiomis létinémis ligomis. Tokioms ligoms priskiria-
mos Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys, psichikos sveika-
tos problemos, cukrinis diabetas, 1étinés kvépavimo taky,
kauly, sanariy ir kitos ligos. Manoma, kad 2060 metais iki
40 proc. zmoniy sirgs létinémis ligomis [4]. Neretai Sios
ligos tampa nejgalumo, kuris apriboja kasdienius darbus
ir didina galimybg gyventi globos jstaigose, prieZastimi.
Nustatyta, kad 65 m. ir vyresnio amziaus zmonéms, kas
penkerius metus prisideda po vieng léting ligg [5].

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
duomenimis, 2010 m. stacionariose gydymo jstaigo-
se gydési 269,2 tikst. 65 m. ir vyresniy asmeny, kitaip
sakant, kas antras Sio amziaus zmogus (iki 65 m. —
kas penktas). 2011 m. dazniausiai Lietuvos pagyve-
nusius zmones vargino kraujotakos sistemos ligos
(638 /1000), akiy ligos (234 / 1000), jungiamojo audi-
nio ir skeleto raumeny sistemos ligos (227 / 1000).
2010 m. Vilniuje pagyvenusiy Zmoniy sergamumas
pasiskirsté taip: didziausias sergamumas buvo krau-
jotakos sistemos ligomis (665,1/1000), akiy ligomis
(327,4 / 1000), jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligomis (219,8 / 1000), endokrininés sistemos
ligomis (192,6 / 1000) bei kvépavimo sistemos ligomis
(180,9 /1000). Be to, statistiniai duomenys rodo, kad
daugéja suaugusiyjy, serganciy su gyventojy senéjimu
susijusiomis ligomis: hipertenzinémis, cerebrovasku-
linémis ligomis, glaukoma, katarakta, artropatijomis
bei didéja serganciyjy cukriniu diabetu, astma skaicius.
Taigi, 1étinés ligos daznéja ne tik pagyvenusiy zmoniy
tarpe, bet ir tarp darbingo amziaus zmoniy [6-8].

Daugeliui vyresnio amziaus zmoniy biidingas serga-
mumas dviem ir daugiau létiniy ligy. Daugiau nei
91 proc. vyresnio amziaus zmoniy turi bent vieng léting
liga: Sirdies ir kraujagysliy liga, artrita, insulta, diabeta,
ir 73 proc. — ne maziau kaip dvi. Toks sergamumas ypac
apsunkina diagnostika, gydymo metody pasirinkimg ir,
zinoma, tokiy ligoniy prieziiiros kaing [9, 10].

Senéjimas ir sergamumas keliomis ligomis yra tiesio-
giai susij¢ — su amziumi vis daugiau zmoniy serga kelio-
mis ligomis. Zinoma yra ir kity rizikos veiksniy, kurie
daro jtakg sergamumui keliomis ligomis — medicinos
technologijy ir mokslo tobuléjimas ir kita [11, 12].

R. Filipavicitités su bendraautoriais tyrimo, atlikto
2010 m. duomenimis, ilgaamziy populiacija labai ligota.
Létinémis ligomis sirgo 96 proc., i§ jy 72,8 proc. sirgo

dviem ir daugiau ligy. Nesirgo tik 6,1 proc. apklaustyjy.
Dazniausiai ilgaamziai sirgo Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis (55,6 proc.), pusé i jy sirgo hipertenzija [9].

Sergant ypac létinémis ligomis, nei§vengiamas tampa
ir vaisty vartojimas. Su tuo susijusi problema ta, kad
vyresnio amziaus zmonés mégsta piktnaudziauti vais-
tais ir vartoti juos netinkamai. Be to, vyresnio amziaus
pacientams vaistas neretai ne padeda, o net ir pakenkia,
nes senstanciame organizme vyksta jvairiis poky¢iai, dél
kuriy vaistai gali veikti silpniau, stipriau ar paradoksaliai.
Senstantis zmogus — tai zenklas, kad kiekvienas vaistas
turi biiti vartojamas ypaé atsargiai. Tableté, kuri dvide-
Simtmet]j pastato ant kojy, SeSiasdeSimtmetj gali sunkiai
susargdinti [13, 14].

Lietuvoje daugiausiai suvartojama Sirdies ir krau-
jagysliy sistema veikianciy vaisty. Antroje vietoje yra
nervy sistema veikiantys vaistai, o trecioje vietoje virski-
nimo sistemg ir metabolizma veikiantys vaistai [6].

Pagyvene zmonés pagal vienam gyventojui tenkan-
ti vaisty kiekj yra didziausi vaistiniy preparaty vartoto-
jai. I§laidos vaistams sudaro didele sveikatos prieziliros
iSlaidy dalj ir auga greiCiau nei bet kuri kita sveikatos
priezitiros biudzeto sritis. Didziausia problema — per
didelis nesuderinamy tarpusavyje vaisty vartojimas, nes
tai blogina sveikatos bukle [15].

Taigi, aktualu jvairiais aspektais tirti vyresnio amziaus
zmoniy sveikatos problemas bei vaisty vartojima.

Tyrimo tikslas — jvertinti 65 mety ir vyresniy Vilniaus
gyventojy sveikatos problemas ir vaisty vartojima.

Metodika

Tyrimo metu buvo apklausti 305 asmenys, i$ jy 108
(64,6 proc.) — asmenys, gyvenantys globos jstaigose,
ir 197 (35,4 proc.) — asmenys apsilankymo pirminés
asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje metu. Respondentai
apklausti interviu metodu pagal Siam tyrimui parengta
anketa. Anketg sudaré¢ 68 klausimai, suskirstyti j keleta
grupiy, kurie padéjo iSsiaiSkinti respondenty protinés
veiklos funkcijas, socialines ir ekonomines salygas, svei-
katos bukle, vaisty vartojimo paplitima, sveikatai jtakos
turin¢iy rizikos veiksniy (rikymo, alkoholio vartojimo,
fizinio aktyvumo ir mitybos) paplitima, vidinés darnos
lygi ir sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma.
Siame straipsnyje analizuojama anketos dalis, susijusi su
respondenty sveikatos bikle ir vaisty vartojimu.

Apklaustyjy protinés veiklos funkcija buvo pakanka-
ma, t. y. jy pazinimo sutrikimas ne didesnis uz vidutinio
sunkumo. Respondenty protinés veiklos funkcija (orien-
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tacija laike, orientacija vietoje, isiminimas, démesys,
trumpalaiké atmintis, kalba) vertinta mazuoju protinés
biiklés tyrimo testu (16). Duomeny analizé atlikta SPSS
(v.16.0), ir WinPepi (v.11.14) statistiniais paketais. Pagal
amziy respondentai priskirti vienai i§ Siy grupiy: 65-74
mety, 75-84 mety, 85 ir vyresni asmenys. Kategoriniy
duomeny analizei naudotas Pirsono chi-kvadrato, Fiserio
ir Kruskal-Wallis testai. RySiui tarp dvinariy kintamy-
jy jvertinti taikytas $ansy santykis (SS). Tendencijai
tirti pasirinktas Mantel-Haenszel chi-kvadrato (MH,__,)
testas.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo visuose testuose
buvo a = 0,05. Rezultatai vertinti kaip statistiskai reiks-
mingi, kai p < 0,05. Tyrimui atlikti 2010-01-06 gautas
Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komi-
teto leidimas Nr. 158200-01-140-113 LP1.

Rezultatai

Tik 16 (5,3 proc.) tyrime dalyvavusiy pagyvenusiy
zmoniy nediagnozuota jokia liga. Vertinant, kokius svei-
katos sutrikimus gydytojas yra diagnozaves, didzioji dalis
respondenty — 209 (68,8 proc.) nurodé hipertenzijg, 152
(50 proc.) — sirdies nepakankamuma, 140 (46,1 proc.) —
stuburo ligas, radikulita (1 lentelé).

Didziajai daliai 94,7 proc. (288) respondenty diagno-

1 lentelé. Respondentams diagnozuoty ligy struktira (n = 304)

Diagnozé Abs. sk. Proc.
Hipertenzija 209 68,8
Sirdies nepakankamumas 152 50
Stuburo ligos, radikulitas 140 46,1
Reumatinis artritas 118 38,8
Hipercholesterolemija 86 28,3
Létinis bronchitas, emfizema 76 25
Kritinés angina 68 22,4
Osteoporozé 66 21,7
Galvos smegeny insultas 56 18,4
Miokardo infarktas 51 16,8
Z{aziigtéisqs cukraus kiekis kraujyje, 49 161
Skrandzio ar dvylikapir§tés Zarnos opa 36 11,8
Depresija 27 8,9
Astma (iSskyrus alerging astma) 18 5,9
Vézys 14 4,6
Alerginé astma 9 3
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zuotos kelios 1étinés ligos. 6,6 proc. (20) diagnozuotos 8
ligos, 1 proc. (3) — 9 ligos, o 0,7 proc. (2) — net 11 ligy
(2 lentelé).

2 lentelé. Respondentams diagnozuoty ligy skaicius (n = 288)

Ligy skai€ius Abs. sk. Proc.
1 39 12,8
2 40 13,2
3 49 16,1
4 42 13,8
5 47 15,5
6 28 9,2
7 17 5,6
8 20 6,6
9 3 1

10 1 0,3
11 2 0,7

Respondentams diagnozuoty ligy ir sociodemogra-
finiy rodikliy sgsajoms jvertinti buvo pasirinktos ligos,
kuriomis sirgo daugiau nei 20 proc. apklaustyjy, t. y.
hipertenzija, Sirdies nepakankamumas, stuburo ligos/
radikulitas, reumatinis artritas, hipercholesterolemija,
létinis bronchitas / emfizema, kriitinés angina ir osteo-
porozé. Nustatytas tiesioginis stiprus rySys tarp lyties
ir Siy respondentams diagnozuoty ligy: hipertenzijos,
hipercholesterolemijos, reumatinio artrito, stuburo
ligy / radikulito, osteoporozés. Moterims yra 1,86 karto
didesnis Sansas sirgti hipertenzija, 2,21 karto hipercho-
lesterolemija, 2,89 karto reumatiniu artritu, 1,81 karto
stuburo ligomis / radikulitu, net 6,02 karto — osteoporoze
(3 lentelé). Tarp kriitinés anginos, Sirdies nepakankamu-
mo, létinio bronchito / emfizemos ir lyties rySys netiesio-
ginis ir / arba silpnas.

Vertinant Sirdies nepakankamumo daznj jvairio-
se respondenty amziaus grupése nenustatytas statis-
tiskai reikSmingas rySys tarp Sios ligos daznio didé-
jimo ir respondenty amziaus (p = 0,068). 75—84 mety
bei 85 mety ir vyresnio amziaus respondentai turéjo
45-71 proc. didesnj Sansa sirgti Sirdies nepakankamu-

v

mu nei 65-74 mety amziaus respondentai — SS = 1,45;
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3 lentelé. Respondentams diagnozuotos ligos pagal lytj

221

Lytis Moteris Vyras IS viso
Diagnozé Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
Taip 139 73,9 70 60,3 209 68,8
Hipertenzija
Ne 49 26,1 46 39,7 95 31,2
SS =1,86; 95 proc. PI 1,10-3,15; p=0,013
Taip 64 34 22 19 86 28,3
Hipercholesterolemija
Ne 124 66 94 81 218 71,7
§S=221;95 proc. PI 1,23-4,03; p = 0,005
. Taip 90 47,9 28 24,1 118 38,8
Reumatinis
artritas
Ne 98 52,1 88 75,9 186 61,2
§S=2.,89; 95 proc. PI 1,68-5,01; p < 0,001
Taip 97 51,6 43 37,1 140 46,1
Stuburo ligos,
radikulitas
Ne 91 48,4 73 62,9 164 53,9
SS= 1,81; 95 proc. P11,10-2,99; p=0,014
Taip 58 30,9 8 6,9 66 21,7
Osteoporozé
Ne 130 69,1 108 93,1 238 78,3
SS =6,02; 95 proc. P12,69-15,18; p < 0,001

95 proc. PI 0,84-2,51; p = 0,191 ir SS =1,71; 95 proc.

PI 0,89-3,30; p = 0,092 atitinkamai (4 lentelé).

4 lentelé. Rysys tarp sergamumo $irdies nepakankamumu ir respondenty amziaus

Reumatinio artrito daznis 65-74 m. amziaus grupé-

je sudaré 35,8 proc., 75-84 m. — 38,1 proc., 85 m. ir

Diagnozé Respondenty sk. Sirdies nepakankamumas
S . PI *
AmZiaus grupeé Taip Ne . s proe b
grup N (proc.) N (proc.)
65-74 m. 109 47 (43,1) 62(56,9) 1,00 -
75-84 m. 126 66 (52,4) 60 (47,6) 1,45 0,84-2,51 0,068
85 m. ir vyresni 69 39 (56,5) 30 (43.5) 1,71 0,89-3,30

*MH

tend.
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5 lentelé. RySys tarp sergamumo reumatiniu artritu ir respondenty amziaus

Diagnozé Respondenty sk. Reumatinis artritas
*
AmZiaus grupé Taip Ne b sprocH b
grup N (proc.) N (proc.)

65-74 m. 109 39 (35,8) 70 (64,2) 1,00 -

75-84 m. 126 48 (38,1) 78 (61,9) 1,10 0,63-1,95 0,241
85 m. ir vyresni 38 31 (44,9) 38 (55,1) 1,46 0,75-2,83
*MH

tend.

vyresniy — 44,9 proc. Nenustatytas statistiSkai reikSmin-
gas rySys tarp reumatinio artrito daznio ir respondenty
amziaus (p = 0,241) (5 lentelé).

6 lentelé. Rysys tarp sergamumo osteoporoze ir respondenty amziaus

Analogiska situacija stebima analizuojant sergamu-
mo osteoporoze daznio sasajas su respondenty amziumi
(6 lentelé). Vyresnio amziaus respondentai turi didesnj

Diagnozé Respondenty sk. Osteoporozé
N *
AmZiaus grupé Taip Ne . P proc-Hl b
grup N (proc.) N (proc.)
65-74 m. 109 20 (18,3) 89 (81,7) 1,00 -
75-84 m. 126 30 (23,8) 96 (76,2) 1,39 0,71-2,78 0,388
85 m. ir vyresni 69 16 (23,2) 53 (76,8) 1,34 0,59-2,99
*MH

tend.

Sansa sirgti osteoporoze nei 65—74 mety respondentai,
taciau Sis rySys statistiSkai nereikSmingas: 23,8 proc.
(§S = 1,39; 95 proc. PI 0,71-2,78;) ir 23,2 proc.
(§S =1,34; 95 proc. P1 0,59-2,99;), p = 0,388.

Tyrimo duomenimis, 75-84 mety ir 85 mety ir vyres-
nio amziaus respondentai, lyginant su 65-74 mety
amziaus respondentais turéjo atitinkamai 12 proc. ir
41 proc. mazesnj hipertenzijos Sansg (OR = 0,88; 95 proc.
PI 0,48-1,61; p=0,668) ir (OR =0,59; 95 proc. PI 0,30-
1,18; p = 0,138); 46 proc. ir 74 proc. mazesnj hipercho-
lesterolemijos Sansa (OR= 0,54; 95 proc. PI1 0,30-0,98;
p = 0,036), (OR =0,26; 95 proc. P1 0,11-0,59 p < 0,001)
atitinkamai; 10 proc. ir 64proc. mazesnj krutinés angi-
nos Sansg (OR = 0,90; 95 proc. PI 0,48-1,69; p =0,765),
(OR = 0,36; 95 proc. PI 0,13-0,89; p = 0,022) atitinka-
mai. Taciau 75—84 mety ir 85 mety ir vyresnio amziaus
respondentai turéjo didesnj stuburo ligy / radikulito
Sansa nei 65-74 mety amziaus respondentai 43 proc. ir
44 proc. — OR = 1,43; 95 proc. P1 0,83-2,48; p= 0,190 ir

OR = 1,44; 95 proc. P1 0,75-2,75; p =0,279.

Analizuojant apklaustyjy sergamumo ry$j su jy issi-
lavinimu nustatyta, kad Zemesnj iSsilavinimg turintys
pagyvene respondentai, lyginant su turiniais aukstajj
i8silavinimg, turéjo mazesnj Sansg (iSskyrus respon-
dentus su profesiniu issilavinimu, kurie turéjo 43 proc.
didesnj S$ansa) sirgti hipercholesterolemija: viduriniu
12 proc. (OR = 0,88; 95 proc. P1 0,44-1,77; p = 0,744),
pagrindiniu 27 proc. (OR = 0,73; 95 proc. PI 0,24-2,01;
p = 0,645), pradiniu 34 proc. (OR = 0,66; 95 proc.
PI 0,29-1,47; p = 0,357) atitinkamai (7 lentel¢).

Tarp apklaustyjy 93,7 proc. (284) vartojo vieng
ar kelis vaistus (95 proc. PI 90,4-96,2). 5,9 proc. (18)
respondenty vartojo 6 vaistus, 3,3 proc. (10) vartojo 7
vaistus, o 2 (0,7 proc.) respondentai vartojo net 8 vaistus
(8 lentelé).

Tik 19 (6,2 proc.) pagyvenusiy Zmoniy tyrimo metu
nevartojo jokiy vaisty. Daugiausiai respondenty — 196
(64,5 proc.) vartojo vaistus nuo kraujospiidzio bei nema-
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7 lentelé. Rysys tarp sergamumo hipercholesterolemija ir respondenty isilavinimo

Diagnozé Hipercholesterolemija
w . & o+

Keilavinimas IS viso Taip Ne SS 95 proc. PI ]

v N (proc.) N (proc.)
Aukstasis 102 31(30,4) 71 (69,6) 1,00
Profesinis 34 13 (38,2) 21 (61,8) 1,42 0,57-3,41
Vidurinis 79 22 (27.,8) 57 (72.,2) 0,88 0,44-1,77 0,186
Pagrindinis 29 7(24,1) 22 (75,9) 0,73 0,24-2,01
Pradinis 58 13 (22,4) 45 (77,6) 0,66 0,29-1,47
*MH

tend.

za dalis — 178 (58,6 proc.) nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy. Maziausia dalis apklaustyjy — 11 (3,6 proc.) vartojo
vaistus nuo opaligés (9 lentelé).

Be to, kai kurie respondentai vartojo vaistus nuo aler-
gijos, astmos, epilepsijos, glaukomos, kepeny cirozés,
Parkinsono ligos, plau¢iy uzdegimo, pneumonijos, pros-
tatos, rémens, skydliaukés sutrikimy, taip pat aspirina,
pertusting, maisto papildus, vitaminus, akiy laSus, home-
opatinius bei psichotropinius vaistus.

Dauguma vyry ir motery, vartojo vaistus nuo krau-
josptdzio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy. Didesné dalis
motery nei vyry vartojo vaistus nuo padidinto choleste-

8 lentelé. Respondenty vartojamy vaisty skaicius

rolio, kraujospiidzio, Sirdies ir kraujagysliy ligy, diabeto,
nuo sanariy skausmo arba jy uzdegimo, nuo kito skaus-
mo, miego, nerimo ar depresijos, osteoporozés, opaligés.
Tuo tarpu didesné dalis vyry nei motery vartojo vaitus
nuo létinio bronchito (10 lentelé).

Dauguma pagyvenusiy zmoniy, tarp visy amziaus
grupiy, vartojo vaistus nuo padidinto kraujospiidzio bei
Sirdies ir kraujagysliy ligy. Atsizvelgiant j respondenty
amziy, vaisty vartojimas reikSmingai nesiskiria, i$skyrus
vaisty vartojima nuo létinio bronchito. Dauguma respon-
denty, vartojanciy vaistus nuo létinio bronchito, buvo

9 lentelé. Respondenty (n = 305) vartojami vaistai

Vaisty skaicius Absoliutus skaicius Proc. Vaistai Abs.(j!lutus Proc.
skaicius

1 66 21.8 Nuo kraujosptdzio 196 64,5
Nuo $irdies ir kraujagysliy ligy 178 58,6

2 62 20,5 Nuo miego 101 33,2

3 51 16.8 Nuo sgnariy skausmo arba jy uzde- 08 322
gimo

4 19 12,9 Nuo kltO. skausmo (galvos, 35 23
nugaros ir kt.)

5 29 9.6 Nuo padidinto cholesterolio kiekio 52 17,1
Nuo nerimo arba depresijos 38 12,5

6 18 3.9 Nuo létinio bronchito 36 11,8

7 10 33 Nuo diabeto 28 9,2
Nuo osteoporozés 19 6,2

8 2 0,7

Nuo opaligés 11 3,6
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10 lentelé. Vaisty vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery

Vyrai (n = 116) Moterys (n = 188)
Vaistai p

N (proc.) 95 proc. PI N (proc.) 95 proc. PI
Nuo padidinto cholesterolio kiekio 13 (11,2) 6,10-18,40 39 (20,7) 15,19-27,25 p=0,032
Nuo kraujosptdzio 63 (54,3) 44,81-63,59 133 (70,7) 63,68-77,14 p = 0,004
Nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 59 (50,9) 41,42-60,26 119 (63,3) 55,98-70,19 p=10,033
Nuo diabeto 8(6,9) 3,02-13,14 20 (10,6) 6,62-15,95 p=0,273
;Ei’osqnarm skausmo arba jy uzde- 5 (¢ 4 11,57-26,33 77 (41,0) 33,86-48,35 p<0,001
Nuo kito skausmo 25 (21,6) 14,46-30,15 60 (31,9) 25,32-39,09 p=0,05
Nuo miego 29 (25,0) 17,43-33,89 72 (38,3) 31,32-45,65 p=0,017
Nuo nerimo arba depresijos 11 (9,5) 04,83-16,33 27 (14,4) 9,68-20,20 p=0,211
Nuo osteoporozes 1(0,9) 0,02-4,71 18 (9,6) 5,77-14,71 p=0,002
Nuo opaligés 5@4.,3) 1,41-9,77 6(3,2) 1,18-6,82 p=10,618
Nuo létinio bronchito 20(17,2) 10,86-25,36 16 (8,5) 4,94-13,45 p=0,022

65—74 mety amziaus (11 lentelé). (24,9 proc.) atsaké, kad kartais negali, o 17 (5,6 proc.)

I klausimg: ,,Ar visada galite nusipirkti vaisty, daZniausiai negali nusipirkti. Taigi didzioji dalis pagy-
kokiy reikia? 209 (69,4 proc.) atsaké teigiamai, 75 venusiy zmoniy turi galimybe nusipirkti reikiamy vaisty.

11 lentelé. Vaisty vartojimo paplitimas tarp skirtingy amziaus grupiy

AmZiaus grupé 65-74 m. (n =109) 75-84 m. (n = 126) 85 m. ir vyresni (n = 69)

Vaistai N (proc.) 95 proc. PI N (proc.) 95 proc. PI N (proc.) 95 proc. PI b
E‘;‘Zigadidim" cholesterolio 4 25 0y 14,65-30,97 22 (17,5) 11282523 6(8,7) 326-17,97 0,070
Nuo kraujospidzio 78 (71,6) 62,12-79,79 80 (63,5) 54,45-71,88 38 (55,1) 42,62-67,08 0,078

Nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 57 (52,3) 42,51-61,95 77 (61,1) 52,02-69,66 44 (63,8) 51,31-75,01 0,238

Nuo diabeto 14 (12,8) 7,20-20,61 10 (7,9) 3,87-14,11  4(5.8) 1,60-14,18 0,231

Nuo sanariy skausmo arbaju 5y (5g 4) 20,21-37,88 41 (32,5) 2446-41,46 26 (37,7) 26,29-50,17 0,436

uzdegimo

Nuo kito skausmo 34 (31,2) 22,66-40,78 30 (23,8) 16,68-32,21 21 (30,4) 19,92-42,69 0,396
Nuo miego 33(30,3) 21,84-39,81 40 (31,7) 23,74-40,63 28 (40,6) 28,91-53,08 0,327
Nuo nerimo arba depresijos 11 (10,1) 5,15-17,34 19 (15,1) 9,33-22,54 8 (11,6) 5,14-21,57 0,498
Nuo osteoporozés 5(4,6) 1,51-10,38  9(7,1) 3,32-13,13 5(7,2) 2,39-16,11 0,669
Nuo opaligés 5(4,6) 1,51-10,38 3 (2,4 0,49-06,80 3 (4,3) 0,91-12,18 0,617

Nuo létinio bronchito 19 (17,4) 10,83-25,87 14 (11,1) 6,21-1794 3 (43) 0,91-12,18 0,030
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Aptarimas

Miisy tyrimo duomenimis, beveik visi (94,7 proc.)
tyrime dalyvave respondentai serga bent viena létine
liga. Taigi, 65 mety ir vyresnio amziaus populiacija labai
ilgaamziy zmoniy sergamuma létinémis ligomis ir taip
pat nustaté, kad 1étinémis ligomis sirgo 94,4 proc. istirty
zmoniy [9]. Dauguma misy apklausty 65 mety ir vyres-
nio amziaus zmoniy serga hipertenzija, Sirdies nepakan-
kamumu, stuburo ligomis / radikulitu, reumatiniu artritu,
hipercholesterolemija, osteoporoze. Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lietuvos
pagyvenusiy zmoniy sergamumo struktiiroje vyrau-
ja kraujotakos sistemos, akiy, jungiamojo audinio bei
skeleto raumeny sistemy ligos [6, 7]. J. Ceremnych su
bendraautoriais nustaté, kad Vilniaus vyresnio amziaus
zmones labiausiai vargino regéjimo sutrikimai, sana-
riy ligos ir nugaros skausmai bei aukstas kraujosptdis.
Nemaza dalis tirtyjy nurodé sergantys Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis [17]. Taigi jau eilé mety pagyvenusiy
Zmoniy sergamumo struktiira kinta labai nezymiai. Misy
tyrimo duomenimis, moterys turi didesne rizika nei vyrai
sirgti hipertenzija, hipercholesterolemija, reumatiniu
artritu, stuburo ligomis, osteoporoze. Didesn]j motery
sergamuma hipertenzija nurodo ir kiti tyréjai [9, 17-19].

Didziajai daliai respondenty diagnozuotos kelios léti-
nés ligos. Didziausiam skaiciui respondenty (16,1 proc.)
diagnozuotos 3 létinés ligos, o 2 respondentams net 11
ligy. Miisy tyrimo rezultatai patvirtino kity tyréjy rezul-
tatus. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad vyresnio
amziaus zmonéms budingas sergamumas keliomis 1éti-
némis ligomis [10-12].

Be abejonés, su amziumi daugéja zmoniy, vartojanciy
vaistus. Misy tyrimo duomenimis, 93,7 proc. apklausty-
ju vartojo vieng ar kelis vaistus. Dauguma tiek vyry tiek
motery, tiek skirtingo amziaus respondenty vartojo vais-
tus nuo padidinto kraujospiidzio ir Sirdies kraujagysliy
ligy. Vyry ir motery vaisty vartojimas skiriasi nereiks-
mingai. Ta¢iau didesné dalis motery nei vyry vartojo
vaistus nuo hipercholesterolemijos, padidinto kraujospii-
dzio, sgnariy skausmo, osteoporozés, nerimo ar depresi-
jos. Tuo tarpu vaistus nuo létinio bronchito dazniau nuro-
dé vartojantys vyrai. Mokslin¢ literattira apie 65 mety ir
vyresnio amziaus zmoniy vaisty vartojima fragmentiska
ir negausi. Vyresnio amziaus zmoniy vaisty vartojimo
valdyma tyré J. Antanavic¢iené [20]. Ji nustaté, kad vyres-
nio amziaus pacientams biidinga polifarmacija, jie labiau

linkg vartoti nereceptinius vaistus. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto mokslininkai 2009 metais tyré prie-
zastis, lemiancias Kauno miesto pagyvenusiy Zmoniy
susilaikymg jsigyti iSraSytus vaistus [21]. Sio tyrimo
duomenimis, 48 proc. respondenty susilaiké nuo recepte
iSraSyty vaisty jsigijimo dél finansiniy problemy. Musy
tyrimo duomenimis, beveik 70 proc. apklaustyjy teige,
kad visada gali jsigyti vaisty, kokiy jiems reikia.

ISvados

1. 94,7 proc. respondenty diagnozuota viena ar kelios
létinés ligos. Daugiausiai respondenty nurodé sergantys
hipertenzija (68,8 proc.). Moterys 1,86 karto turi didesng
rizikg sirgti hipertenzija, 2,21 karto — hipercholesterole-
mija, 2,89 karto — reumatiniu artritu, 1,81 karto — stuburo
ligomis / radikulitu, net 6,02 karto — osteoporoze.

2. Sirdies nepakankamumu, reumatiniu artritu, stubu-
ro ligomis / radikulitu, osteoporoze serganciy vyresnése
amziaus grupése, lyginant su 65-74 m. amziaus grupe,
buvo daugiau, o serganciy hipertenzija, hipercholestero-
lemija, kriitinés angina, 1étiniu bronchitu / emfizema —
maziau.

3. Respondenty, serganciy hipertenzija, krtitinés angi-
na, Sirdies nepakankamumu, reumatiniu artritu, stuburo
ligomis / radikulitu, létiniu bronchitu / emfizema maziau
aukstajj i8silavinimg turinciy pagyvenusiy zmoniy tarpe,
o serganciy hipercholesterolemija — daugiau, nei tarp
respondenty su zemesniu i$silavinimu.

4. 93,7 proc. pagyvenusiy zmoniy vartoja viena
ar kelis vaistus (95 proc. PI 0,904-0,962). Dauguma
respondenty vartoja vaistus nuo padidinto kraujospiidzio
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy. Nustatyti kai kuriy vais-
ty vartojimo skirtumai atsizvelgiant j respondenty lytj ir
amziy.
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Abstract

Population of the world advance in age. Population aging
is one of the most important public health problems. In length-
en duration of life, increase risk to be ill chronic diseases and
become problemthe use of medicines in the elderly.

The aim of this paper was to evaluate health problems and

use of medicines of 65-year-old and older inhabitants of Vilnius.

305 respondents were surveyed in the method of interview
according to the questionnaire prepared for this research.

Results. 94.7% respondents was ill chronic diseases. The
hypertension was most frequent (68.8%) among the respon-
dents. The women have bigger risk than men for hypertension,
hypercholesterolemia, rheumatoid arthritis, spinal diseases
and osteoporosis. Most of respondents in age 7885 suffered
from heart deficiency, rheumatoid arthritis, spinal diseases and
osteoporosis. Most of respondents in age 65—74 suffered from
hypertension, hypercholesterolemia, chronic bronchitis and
angina pectoris. 93.7% respondents use one or more medi-

cines.

Key words:
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